Herzlich Willkommen zu einem besonderen
Tanztag mit kreativem Kindertanz, starkenden

Fr A W 2 £ Elementen aus dem kreativen Tanz fur
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Erwachsene, Erfahrung mit Tanztherapie und

5 Ta nzi'h u I se Regeneration durch Continuum.

Wir freuen uns, lhnen verschiedene Facetten unserer
Arbeit vorzustellen.
Ihre Korperexpertinnen in lhrer Nahe!

' Tagesticket fur Erwachsene: 35 €

viermal fOﬂliq Einzelworkshop: 15 €
Kindertanz: 15 €

Anmeldung und Information:
lebeadig sérkend
helkom flieSend | Tagesticket und Power aus den FiiRen:

beate.biskup@web.de, www.tanzentfaltung.de
Kindertanz: ritastenger@web.de, 0151 / 10101353
Tanztherapie: info@marion-brandl.de, www.marion-
brandl.de

Continuum: bhkrauss@aol.com, www.tanzspur.de

Unsere Tanzimpulse flr Sie:

12.15 - 13.45 Uhr
Kreativer Kindertanz (5-8 Jahre) mit Rita Stenger
Lebensfreude laut und leise - phantasievoll sprudeln lassen

14.00 - 15.30 Uhr
Power aus den FilRen mit Beate Biskup
weniger Stress, mehr Lebenskraft durch Tanz und gezielte Bewegung

15.45-17.15 Uhr

Tanztherapie mit Marion Brandl

eine nonverbale Therapieform, kommt ohne viele Worte aus
17.30 - 19.00 Uhr

Continuum mit Brunhilde Krauss

flieBend und ténend eine neue Dimension im Koérper erleben

Mehr Information Gber uns finden Sie auf den jeweiligen Webseiten.

Ort: Tanzwerkstatt, Manggasse 8 in Ingolstadt



